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GUVENLI SURUS NEDIR ?
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Surucunun,

Surusun her aninda aracina tam olarak
hakim olmasi,

Arac disindan, gelen uyaricilara seri
sekilde cevap verebilmesi,

Aracini dogru yerde ve dogru pozisyonda
UUERINERR

Olmasi gerektigi surede intikalini en
guvenli sekilde tamamlamasi,

Aracini ve aracinin limitlerini tam olarak
tanimasidir.




Guvenli surus teknigi ne degildir ?

Hiz limitlerinin asilmasi, emniyet kemerinin
takilmamasi, uykusuz ve yorgun Yyola
cikilmasi, diger yaya ve suruculere saygisiz
davranilmasi, kaza yapmak ve yaptirmak,
yaralama, maddi hasar, hatta olume sebebiyet

vermek degildir.




GUVENLI SURUS TEKNIKLERI




Bir profesyonel surucunun profesyonelligi

meslek bilgisinden, suruculuk kabiliyetinden ve
ozellikle de sorumluluk bilincinden
anlasiimaktadir.

Davranisiyla da profesyonel olmayan arac
suruculerine ornek olmalidir.




BIR SOFORU I|YlI BIR SOFOR YAPAN NE
KADAR HIZLI GITTIGI DEGIL, HEM KENDISI
HEM DE CEVRESINDEKILER ACISINDAN
ARACINI NE DENLi DIKKATLI VE GUVENLI

KULLANDIGIDIR.




HAYATTA KALMA
TEKNIKLERI




Ulkemizde trafik kazalari insan hayatini tehdit
eden en buyuk faktordur.

Trafik kazalarinin %95 nedeni surucu bilgi ve
beceri eksikligidir.




DOGRU BILGI,
TEHLIKELERI TANIMAK VE

ARACI| DAHA iYi KULLANMAY!I OGRENEREK
BECERIYI  SAGDUYU VE SAYGI ILE

UYGULAMAK TRAFIKTEKI TEK YASAM
SANSIDIR.




SURUS TEKNIGI




Teknik agidan birka¢ uyari ve tavsiye

Hizinizi viraja girmeden azaltin;

Hizinizi yolun gercek sartlarina gore ayarlayin,
kendi arzulariniza gore degil.

Hiz arttikca daha uzaga bakin. Olacaklari
onceden tahmin etmeye calisin.




Her hizda fren icin ne kadar durus mesafesi
oldugunu hesaplamayi ogrenin.

MUmkun oldukca trafikte diger araclarla yakin
hizlarda seyredin.

Ondeki aracgla aranizda her zaman yeterli

emniyet mesafesini birakin.




Aracinizi kullanirken sadece yola konsantre

olun.

Ozellikle sehir icinde, radyo-teyp, klima, cam, vs

gibi aksesuarlarla ilgilenirken mumkun oldugunca

gozunuzu yoldan ayirmayin.

Yuksek hizlarda ani manevralardan kacinin.




Guvenli ve profesyonel bir surus mest olmus

halde degil, otomobilin kontrolunu elde tutarak

yaplilir.

ki elinizi de her zaman direksiyon Uzerinde

tutun.

Degisken zeminlerde yol tutusu degerlendirmek
iIcin uygun ortamda frenleri denemek veya kucuk

direksiyon hareketleri yapmak iyidir.




lyi ve glvenli bir sirls icin asagidaki uyarilara
dikkat etmelisiniz:

Basa gelebilecek her turlU duruma Kkarsi
cozumleri onceden tasarlayin.

Eger bir konvoyda veya yakin takip edilen bir

trafikte iseniz uzaga bakin.

"Aquaplanning” etkisinde gazi kesin,
direksiyonu duz tutun.

Sollama yapmadan once ondeki araca cok fazla
yaklasmayin.




Sollamalarda oOndeki aractan biraz uzaktan
seyredip, uygun zamanlamay! Yyakalayarak
gerceklestirmek daha kolaydir.

Eger onunuzde giden aracg, aniden bir manevra
yaparsa siz de onun izinden gidin.

Yol Uzerinde aniden bir hayvan veya bir objeyle
karsilasirsaniz, direksiyonu aniden kirmayin, en

az zarari verecek dogru manevrayi yapin.




Surus Pozisyonu;

Bir araci Iyl kontrol etmekte ve guvenli bir sekilde

kullanmakta dogru surus pozisyonu en onemli

noktadir.




Koltuk arkaligi ayarti:

Virgjlarda dengenizi kaybetmemeniz icin her
zaman sirtinizin koltuga yapisik olmasi gerekir.

Direksiyona son derece dik ve c¢cok rahat
kumanda edebilecek sekilde oturmak guvenli
surusun en onemli adimlarindan biridir.

Hava yastigl olan araclarda direksiyon mesafesi
tehlike yaratmayacak sekilde olmalidir.




Kol ve bacak mesafesi: Bacaklarin durumu ;
debriyaja tam basildiginda ayak hafif kirik olmalidir,
ayrica direksiyonu cevirme esnasinda kollar dizlere

degmemelidir. Koltuk bu sekilde ayarlanmalidir.

Kollar; Koltuga oturulup sirt tam dayali iken

direksiyonun ust kenarina wuzatilir, bu durumda

bilekler direksiyonun Ust kismina gelmelidir.




Ellerin direksiyon uzerindeki konumu: Direksiyon
distan ice dogru tutulur ve bas parmak simidin
ustunde olmalidir.

Temel tutma pozisyonu saat 9-15 pozisyonudur.




CESITLI DURUMLARDA ARAGC
KULLANMA




Viraj

Motorlu  aracglarin  dengesini  bozan  yol

kesimlerinden en etkili olanidir.  Virajlara

girildiginde donulen yondeki tekerlekteki agirlik

azalarak digerlerine gecer, uzerinde yuk azalan
tekerleklerin yol ile temasi azalir ve kayma

kolaylasir.




Viraj icinde gereginden fazla gaza basmak veya
fren yapmak tekerlerin yol ile temasini daha da
azaltir ve kayma hareketini cok kolaylastirir.

Viraja yaklasildiginda hiz dusurulmeli ve viraja

giris hizina uygun vites secilmelidir.

Viraj dengeli gaz ile donulmeli ve cikis
noktasinda hizlanmalidir.




Viraj allminda gecerli ilk kural "yavas gir -
hizlanarak cik" seklinde aciklayabilecegimiz ve

yapilan genel hatanin tersine araci virajin alimi
sirasinda degil, daha viraja girmeden yavaslatmayi

hedefleyen kuraldir.




"Once dis - sonra i¢ - tekrar dis" olarak
adlandirabilecegimiz  ikinci  kural ise virajl
donulmesi mumkun en genis aclyla
donebilmemizi ve dolayisiyla aracin yere daha
fazla tutunmasina yardimci olmayl amaclar.

Diger araclarin da seyir halinde oldugu bir trafikte
bu hareket tehlike yaratir.




Viraj aliminda genellikle yapilan en onemli hata,
viraja aracin yere tutunma sinirlarini zorlayacak

bir hizla girip daha sonra viraj icinde fren
kullanma mecburiyetinde kalmaktir.




X Virajda genelde merkez kag kuvveti ortaya
cikar. Bu kuvvet araci viraj disina dogru itmeye
calisir. Bu islem esnasinda arac¢ devrilebilir.

X Her aracin ve her yukun bir agirlik merkezi
vardir. Her Ikisinin toplami ise toplam agirlik
merkezini olusturur.




X Yukun agirlik noktasi yanlis yuklenmeden

dolay! yana verilirse, toplam agirlik noktasi da

degisir. Dar bir virajda asiri hiz mevcut ise,
araciniz devrilebilir. Cunku, merkez kac kuvvet

hiz ile birlikte katlanarak artar.




DIKKAT VE KONSANTRASYON




Araba kullanirken konsantrasyon son derece
onemlidir ve dikkat edilmesi gereken hususlar
icerir.

Asla ama asla alkolli araba kullanmayin.

Uykusuzluk, alkol, uyusturucu, ilaclar, cep
telefonu, arac icine koyulan nesneler, radyo-teyp
sizin dikkatinizin dagilmasina sebep olur. En ufak
bir konsantrasyon bozuklugu cok ciddi sonuclara
sebebiyet verebilir. Goziunuz her zaman yolda
olsun.

Ky




Hi¢c bir zaman uykulu araba kullanmayin. Uyumadan
devam edebileceginizi sanmayin. Dikkatinizin
dagildigi, yoruldugunuz anda, arabanizi park edin ve

arabanin disinda bir yerde, 1 saat kadar dinlenin,

cay-kahve turunden uyarici igecekler icin ve zinde

olarak yola devam edin. 1 saatlk bir mola

onunuzdeki yillarin kurtaricisi olabilir.




PSIKOLOJIK HAZIRLIK




lyi strlictluk, glvenli araba kullanmayi bilmektir...

Her seyden oOnce, istikrarli kullanin. 2 saat 120'yle
gitmek, 1 saat 90'la, 1 saat 150'yle gitmekten daha
guvenlidir.

Disaridan, diger suruculerden gelecek tepkileri
umursamayin. Uygun bir dille soylemek gerekirse, asla
GAZA GELMEYIN.

Sabirli ve hosgorulid olun.




ULKEMIZ TRAFIGINE CIKARKEN




Her 1000 surtcuden yalniz 5'nin trafik isaretlerini
dogru bildigini

/ milyon ehliyetli surucunun, 5 milyonuna kurallari

cignedikleri icin para cezasi kesilmis oldugunu,

Trafik kazalarinda oOlimlerin  %10'u  ilk 10
dakikada,%50'si ilk 30 dakikada meydana geldigini,

Ulkemizde her 4-5 otobiisten bir tanesinin kaza
yaptigini,




Her 1000 ilk okul ogrencisinden yalniz 17'sinin
yaya gecidini dogru kullanmasini bildigini,

50 km/sa.'lik bir carpismada 25 kg'lik bir

cocugun agirhginin 1 tona ciktigini ve 80 km de
yasanacak bir carpismada emniyet kemer
kullanmayanlarin bir binanin 10'uncu katindan
dusme olayi yasayacaklarini,




Ulkemiz karayollarinda her 30 dakika da

meydana gelen trafik kazasinda 1 vatandasin

oldugu, 10 vatandasin yaralandigli ve kazadaki

olum oranlarinin Avrupa'’dan 10 Amerika’dan 16

misli fazla oldugu tespit edilmistir.




MOTORLU ARACLARDA EN
ONEMLI FAKTOR SURUCUDUR.




Gecerli surucu belgesi olmayan,

Alkollu veya otomobil kullanmaya engel bir
tedavi altinda veya yorgun, uykusuz olan,

20 metre otedeki aracin plakasini okuyamayan
Kisi suruculuk yapamaz cunku;

Otomobil kullanirken yapilan is hayatinizin en
onemli isidir. Yapilan yanlis hayatla odenir.




Motorlu araclar kendi kendilerine hareket

etmezler, kontrolden cikmazlar, onlarin kontrolunu

kaybeden suruculerdir. Surucu aracina dogruyu

verirse dogruyu, yanligi verirse yanligi alir.




Araclarin kendine 0z dinamik yapisi ve suUrus
karakteri vardir. Aracl Iyl ve guvenli kullanabilmek
ve onunla butunlesebilmek bu karakteri iyl tanima,

motor gucunu, ivme, fren ve tum 6zelliklerini bilmek

gerekir. Aracl ile butunlesen surucu, aracini zevk

alarak kullanir.




EMNIYET KEMERI




Otolarda olasi bir kazada aractan firlamayi veya

olumcul bir yaralanmay!i onleyen en onemli Ikinci

derecede guvenlik faktortudur.

Emniyet kemeri yalniz suruculer igin degil tum yolcular

icin kosedeki bakkala gidilse dahi ta

Tehlikenin ne zaman geleceqi belli degildir. H

her yerde hazirlikll olmak Gerekir.Emniyet

hayat kurtarma orani yuzde otuzdur.

KIlmalidir.

er Zaman

kKemerinin




LASTIKLER

LASTIKLER YOL iLE
OLAN EN ONEMLIi HAYAT
BAGIDIR.




Orta boy bir oto lastiginin yere bastigi alan bir

avug i¢cli  buyuklugundedir. Dort avuc gl
buyuklugundeki alanin uzerinde | ton agirligin
100 km'nin Uzerinde qittigini dusunun ve yere

yanlis basmayin




Lastik havalari oto fabrikalari tarafindan aracin tam
yuklu halde tabaninin yere tam basmasini saglayacak
basincta hesap edilir.

Normal agirhiktaki (900-1200kg.) Otolarda 30 PSI
(2.2atl) civarinda kullantlir.

Cok sicak bir gunde ara¢ agir yukll ve/veya hizli

kullanilirsa 45 PSl'ye kadar cikabilir.




Ancak kullanim basinci 27-40 arasinda problem
yaratmadan degisebilir lastikler bu kadar farki tolere
edebilirler. (soguk 27 PSI. Cok sicak 40 PSl.)

15/25 derece santigrat havada kullanilmadan once
30 PSI




Eger hava normal degerlerden daha az olursa

(dusuk basing) lastigin tam ortasindaki bir bolum

yukari katlanir ve lastik sadece iki yanindan
(toplamda daha ince ) iki "serit" lastik parcasi ile

yola basmaya baslar.




Inik lastik;

Her turlt tehlikeyi yaratir.
Dogru lastik havasi icin kendi hava saatinizi kullanin

Akaryakit istasyonlarindaki hava saatleri ortalama
%30-40 yanhs gosterir.

Stepnenin havasini en az 15 gunde bir kontrol edin.
Durduklari yerde her ay 1 PSI (hava) kaybeder.




Fabrikanin istediginden daha c¢ok basing

basilirsa; o zaman lastik yanaklari yukari cekilir,

sadece tam ortadaki (toplamdan daha ince) tek bir

"serit" lastik parcasi yola basmaya baslar.




Yagmurda; Lastik tabanindaki ¢izgi desenleri daha lyi

tutunma saglamaz. Tek gorevi suyu bosaltmak ve yer
Ile temasi saglamaktir.

Yol Gzerindeki 1,5 cm. kalinhigindaki su tabakasinda;
* 16 psi (havali) lastik 67 km. hizc
*24 psi (haval) lastik 82 km. hizc

*32 psi (havali) lastik 94 km. hizc
kKizaklayarak kaymaya neden olur.




Sicak havada: Sicak havalarda lastik havalari

indirilmez. Lastigin 1sinmasinin en buyuk nedeni

yumusak yanak kisminin esnemesidir. Inik lastiklerde

yanaklar daha fazla esneyerek icindeki havayi Isitir.
Yuksek 1s1 lastigi olusturan parcalarin birbirinden

ayrilmasina ve icten patlamasina neden olur.




Karda;

Ik hareket icin indirilirse hareketten sonra inik lastik
karda cok daha fazla kayar. Karda tabani genis lastik
degil dar lastik daha fazla tutunma saglar.

Dogru sisirilmis lastiklerde; daha iyi fren yapilir. Daha
Iyl viraja girilir.

Daha 1yi direksiyon kontrolu saglanir. Daha az yakit
tuketilir. Daha uzun yolculuk yapilabilir, lastikler daha
az eskir.




©Foto: Denny Blomstrom
www.datamagi.se



Hiz dusurdlmeli ve takip mesafesi en az
6 saniyeye cikartiimaldir.

Kar lastikleri ve zincir daha Iyl tutunmayi saglar.
Kar lastikleri 4 tekerlege de takiimalidir.

Havas! inikk ve genis lastikler daha az, normal

basincta sisiriimis lastikler daha fazla tutunma
saglar.




Onden cekisli araclarda ©6n tekerlekler

kompresyondan oturu kizaklamissa tekrar
debriyaja basmali ve on tekerleklerin yeniden

donmesi saglanmalidir.




Donmeyen on tekerleklere yon
verilemez.

Ancak donen on tekerlekler direksiyon

hareketine cevap verir.




Kayma hareketini baslatan faktorler

(Gaza gereginden fazla basma
Sert fren yapma
Sert direksiyon hareketsi

Vites  kugultmede debriyaj pedalinin ani
birakilmasi ile kompresyona birakma ile baslar.

Dis derinligi asinmis lastikler.




Kayma hareketini kolaylastiran diger faktorler;
Yoldaki egimler
Cukur ve tumsekler

Virajlar

lyi tutunamayan lastikler

Yan ruzgarlar




Kayma Basladiginda

Gazdan ayaginizi cekin.

Freni yumusatin.
Direksiyonu yumusatin.

Tekrar debriyaja basin.




BUZDA SURUS TEKNIGI




Civili lastiklerin disinda buzda tutunma olanaksizdir.

Buz tutabilecek yol kesimleri onceden belirlenmels
ve hiz en aza dusurulmelidir.

Kara buz (cam buz ) suyun ani donmasi ile olusur
ve gorulmesi ¢ok zordur.

Soguk gunlerde vyol Uzerinde gorulen 1slak
kesimlerin buzlanmis oldugu varsayilmali ve kuru
yuzeyde iken derhal yavaslanmalidir.




Buzda; direksiyon, gaz, fren, debriyajin
birakilmasi gibi tum hareketler cok yumusak
yapiimalidir.

Buzlanmay! onceden fark edebilmek igin; sik sik
silecek su fiskiyesini kontrol edilmelidir.
Su camda donar veya fiskiye calismazsa, yolda
da buz beklenmelidir

Soguk havalarda yol yuzeyinde gorulen islakhigin
buz olabilme ihtimaline gore davraniimalidir.




Olasi buzlanma;

Yama¢ ici ve gunes gormeyen Yol
kesimlerinde,

Kopru ve viyadukler,
Yuksek kesimlerde,

Gun batimi sonrasinda,

Ruzgar alan yerlerde beklenmelidir,







Siste

Siste daha 1yi goren surucu yoktur. Daha fazla risk
alanlar vardir.

Cok yogun siste en guvenli yontem gitmemektir. Yolun
en sagina gecip durun kisa farlari, sis lambanizi, ikaz

lambalarinizi yakin ve sisin azalmasini bekleyin.




Altin kural; gitmemek, istenmeyen yere gitmekten cok
daha saglikhdir.

Sari gozluklerinizi takin,
Gece kisa farlari yakin,

Sileceklerinizi sik sik calistirin.

Onde giden aracin sis lambasinin parlakhdl fren

lambalarinin gorulmesini zorlastirir. Takip mesafesini
uzatin.

Sollama tuzagina dismeyin.




DOGRU FREN YAPMA




Frenleme mesafesini etkileyen faktorler :
Hiz

Yolun egimi
Yolun yuzeyi
Lastiklerin durumu gibi faktorlerdir.

Frenleme mesafesi bu faktorlere bagl olarak ifade

edilmektedir.




X Fren mesafenizi, en fazla etkileyen faktor
kuskusuz “hizinizdir’ . Cunku hizin ikiye katlanmasi
frenleme mesafesini tam dort kat artiracaktir. Hizinizi

35 Km/Sa.ten, 105 Km/Sa.e cikardiginizda, yani Uce

katladiginizda, durma mesafesi bu kez tam dokuz
misli artar.

* Arac cesitleri (binek araci — agir tasit) ve yukleme
bicimlerinin de frenlemeyi etkiledigi dogrudur. Elbette,
fren yapma biciminizin de etkisi soz konusudur.




Yol yuzeyi: Yol vylzeyi durma mesafenizi

etkilemektedir. Lastiklerinizle, yol yuzeyi arasinda liyi

bir tutusun saglanmasi onemlidir. Yol yuzeyinde su
birikmesi, buz ya da kar olmasi fren mesafesini
uzatan faktorlerdir.




Yolun egimi : Yokus asagl durma mesafeniz, diger
tum sartlar ayniysa, yokus yukari durma
mesafenizden daha uzun olacaktir. Yani, yokus asag!
inislerde, daha da dikkatli olmamiz gerekiyor.

* Yokus yukari direnci(yercekimi) aracinizin hizh bir
sekilde yukari cikmasini engeller.

%Inis egimlerde ise esit agirlik kuvveti (yercekimi)
araci iter.




% Dikkat: Iniste maksimum motor devir sayisi
astimamalidir. (Kirmizi alana girilmemelidir.) Bunu
saglamak icin ya kisa araliklarla frene basilimali

yada bir kucuk vitese dusulmelidir.




X Unutmayin: Ne ABS sistemli servis
freni ne de fren kampanalari sizin

ileriyi gorerek yapmis oldugunuz
suruculugun yerini tutamaz.




ISLAK  YOLDA AYAGINIZI GAZDAN CEKIN
GEREKIRSE EGZOS FRENINI KULLANIN.

























KONTROLLER




Sivilarin durumunun kontrol edilmesi

Motor yag seviyesinin kontrol edilmesi
Direksiyon hidrolik seviyesinin kontrol edilmesi
Kavrama hidrolik seviyesinin kontrol edilmesi

Motor sogutma sivisinin kontrol edilmesi

Merkezi yaglama sisteminin gres seviyesinin

kontrol edilmesi

* Akaryakit miktarinin kontrol edilmesi

* Cam silecek suyunun kontrol edilmesi




X Elektrik tertibatinin islevinin kontrolu

Yol aydinlatma “farlarin” kontrolu

Donus i1siklarinin  “sinyallerin® ve dortli 1kaz
lambalarinin kontroll

Park lambalarinin, geri vites lambasinin, plaka

aydinlatma lambasinin, ara¢ boyut lambalarinin ve

remork boyut lambalarinin kontrolG




Romork veya yari romork baglanti kablolarinin
kontrolu

Aku elektrolit seviyesinin kontrol edilmesi ve

gerekirse saf su eklenmesi.




X Fren tertibati—bakimi ve islevinin kontrolU:
Hava tuplerinin igcindeki suyun bosaltiimasi
Hava basinci dususunun uretici verilerine gore
kontrol edilmesi

Fren balatalarinin kontrol edilmesi

Ara baglanti tellerinin kontrol edilmesi




El fren tertibatinin kontrol edilmesi

Basin¢li hava kurutma sisteminin c¢alismasinin kontrol

edilmesi

Fren testinin yapilmasi




X Lastiklerin kontrolu:
e Lastik hava basinclarinin kontroll. Ara¢ degerine
uygun olmalidir.

Lastik dis derinliginin kontroll

Bijon somunlarinin sikiliginin kontrolQ

Dislerin temizligi: Varsa taslar ¢ikariimalidir

Hasarlar




X Yedek lastik:
e Hava basinci

e Yola uygunluk
e Baglantisinin durumu
e Stepne kirikosunun calisma durumu.




* Arac kabini- durumu ve islevinin kontrolu:

e Bazi isiklarin kontrol edilmesi

e (GoOstergelerin kontrol edilmesi

o Kalorifer ve havalandirma sisteminin kontrol
edilmesi

e Kapi kilitlerinin kontrol edilmesi

e On camin gorus kalitesi kontroliiniin yapilmasi

e Takografin kontrol ediimesi ve kagidin

doldurularak takiimasi




Direksiyon boslugunun kontrol edilmesi
GUnlik km.nin sifirlanmasi

Sefer bilgilerinin sififanmasi

Pedallarin sikilik kontrolG

Dikiz aynalarinin sikilik kontrolG

Sileceklerin calismasi ve stpurmesinin kontroli

Su fiskiyesinin kontroli

Koruk kaldirma indirme tertibatinin kontrol edilmesi
Kabin i¢i temizliginin kontrol edilmesi

Kaloriferin calismasinin kontrol edilmesi




X Kasa, romork ve yari romorkun durumu:

e Branda gerginligini kontrol ediniz

e Direklerin yerlerine oturup oturmadiklarini kontrol
ediniz

e Kapaklarin kapali ve Kkilitlerinin tamam oldugunu
kontrol ediniz

e Yuk zeminin temiz ve kirikk olmadigini kontrol
ediniz

e YUk tespit elamanlarini kontrol ediniz

o Kapall kasa tertibatini kontrol ediniz




e Takozlar yerinde kontrol ediniz

e Romork baglanti kitini ve kilidinin, 5 tekerlek
baglanti pimini ve kilidinin kontrol edilmesi

e Baglanti piminde incelme ve kilidinde bozukluk
olup olmadigini kontrol ediniz

e Besinci tekerin baglanti piminde “king-pim” asinti

kontrolu ve Kkilit tertibatinin c¢alismasini kontrol
ediniz




Xk Kazalarin engellenmesi icin:

Dikiz aynalarini ayarlayarak yol gorus kontrolunu
yapiniz. Aynalar aracin gerisini mumkun oldugu
kadar az, yolu mUmkin oldugu kadar fazla
gostermelidir.




Arac donanimi
lkaz lambasi

lkaz tiggeni

lkaz yelegi

Kriko

Tamir takim cantasi

e YUk emniyet gerecleri
X Yedek parcalar

o Kayislar

o Ampuller

e Sigortalar

® Yakit filtresi
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